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;‘l Co o nas prozradi nase vlasy, pro¢ mame v téle
.. toxické kovy a naopak vétsiné z nas chybi hotcik
. a kdy se télo obrati proti sobé samému, vypravéla
) ZENu v Londyné usazend a vyhleddvana ceska
i homeopatka Slavka Kubatova.

Text Nora Grundova / Foto David Bruner
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ZVYSENA HLADINA VAPNIKU MUZE TAKE SLOUZIT
JAKO MECHANISMUS TLUMENI STRESU.

luvi soustfedéné, je soustiedénd. To je
vlastné na téhle Zené nejcharakteristic¢-
téjsi. Tedy kromé toho, Ze je nidpadné
krésnd, signifikantné, jak by fekla ona.
Plavnym pohybem si odhrnuje tézké
hnédé prameny z dokonalé tvife, ma pevny pohled,
soustiedi se peclivé na kazdé slovo a mluvi jako kniha,
jak zahy pozndte, navic s jistou vasni.

Nasledujici rozhovor vznikl po nasem prvnim setka-
ni v Praze, kdy jsme se pfistihly, Ze nds obé zaujala té-
mata jako lepek, piida, ve které nema zelenina kde brat
jakékoli mineraly nebo zardZejici mnozZstvi Zen s poni-
Cenou Stitnou zlazou. Odhalila mi napiiklad, jak zasad-
ni funkci maji v téle piehlizené nadledvinky a jak ¢asto
sije lidé tipIné vyCerpaji, pro¢ vétsiné z nas chybi hot¢ik
nebo jak velkym problémem je v soucasnosti toxicita.

Slavka Kubatovd Zije ptes osm let v Londyné, kde si
po absolutoriu studia homeopatie na Middlesex Uni-
versity oteviela privatni praxi s pacienty tam i v Praze
a stala se zdroven konzultantkou v prestizni londynské
homeopatické klinice s lékdrnou Helios Homeopathy.
Tam se také vyrdbéji ru¢né homeopatika do celého
svéta.

Zaujeti Slavky pro véc plyne z toho, Ze se homeopatii
a davérou ve vlastni organismus vylécila z kompliko-
vané hypertenze, kterou trpéla Ctyfi roky a konvenéni
medicina tam ani u nds nemoc nedokazala rozklicovat.
V poslednich letech Slévka zacala pracovat také s labo-
ratornimi analyzami z vlast, které jsou v jistém smyslu
archivem toho, co se v lidském téle déje s minerdly i to-
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xickymi kovy, a dokéze z vysledku ¢ist jako malokdo.
»Zkuste doplnovat hot¢ik a probiotika, pocitite zmé-
nu,‘ dostala jsem vlidné doporucent, kdyz jsme rozho-

vor dokondily.

V Londyné i v Praze jste etablovanou a vyhledavanou
homeopatkou. Co vis pfivedlo ke zkoumani toxicity
avubec pomérit minerali v téle?

Homeopatické 1éceni je velice efektivni, ale v oka-
mziku, kdy lidé vykazuji jasné deficity minerdl, ma
z mého pohledu své limity. Tak jsem na to narazila ja.
V praxi jsem plivodné pracovala ¢isté s homeopatif, kde
se na zdkladé konzultaci s klienty hodnoti jejich fyzic-
ké, emoc¢ni a psychologické symptomy a na kombina-
ci vSeho se predepisuji homeopatické 1éky, které svou
jemnou Glinnosti poméhaji k uzdraveni. Kromé své
privatni praxe pracuji pAtym rokem jako konzultantka
vlondynské 1ékarné a klinice Helios Homeopathy. Bylo
to tady, kde jsem si zacala v§imat jistych, opakujicich se
vzorcu u klientd, kterych ndm do 1ékarny proudi denné
nékolik desitek. Kolem 1ékarny je hodné kanceldsi, di-
vadel, pracuji tam lidé s rychlym Zivotnim stylem. Tito
lidé vykazovali shodné problémy s nadledvinkami, na
které jsou navazané stavy tzkosti, deprese, pfibirani
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na véze, poruchy spani, poceni. Druhou obvyklou pro-
blematickou oblasti byl syndrom drazdivého tra¢niku,
coz je obecné oznaceni pro problémy s bolesti bficha,
zdcpou, prijmem a nadymdanim. Je to komplexni pro-
blém, ktery zastavuje absorpci a asimilaci minerélu a ji-
nych Zivin a na to se nasledné muze napojit cokoli, fy-
zické i psychické problémy. Toxicita, jako problém nasi
generace, je samoziejmé také téma, které se opakuje
a pusobi lidem problémy.

Co témto lidem shodné chybi?

Velice, velice Casto je to podezfeni na nedostatek
hot¢iku, ktery se z téla vyplavuje v modi pfi akutnim
stresu. Je to pfitom nesmirné duleZity mineral, ktery
potfebujeme pro asi Sest set dulezitych enzymatickych
reakei v téle a jeho deficit miiZe zpiisobit vazné klinické
symptomy. Abych si byla jista, jak na tom lidé s hor¢i-
kem, s ostatnimi duleZitymi minerdly a toxicitou jsou,
rozhodla jsem se svym stdvajicim klientiim nabidnout
moznost nechat si zpracovat minerdlni rozbor vlast
anésledné jim ho interpretovat.

Tenhle test hodnoti zdravotni stav z biochemické
perspektivy, nemd s homeopatii jako takovou nic spo-
le¢ného, ale je to velice udinny diagnosticky néstroj,
ktery mi pomuiZe nahlédnout do metabolickych trendit
klientt a presnéji zacilit 1é¢bu pfidanim urcitych do-
pliiku stravy, detoxikaci a také samoziejmé nakli¢ovat
1épe homeopatickou 1é¢bu. K dnesku jsem analyzovala
kolem stovky testll. V drtivé vétsiné se opravdu obje-
vil v néjaké mife deficit hot¢iku. Zaroven se u mnoha
z nich - pfedevsim u Zen - objevilo i vysoké mnozstvi
vapniku. ZvySend hladina v minerdlni analyze nemusi
nutné znamenat pfitomnost prili§ velkého mnozstvi
vapniku ve stravé nebo v téle. Nejcastéji to odrazi ab-
normdlni uklddani vapniku ve vlasech a jinych mék-
kych tkanich téla. U Zen s problémem se §titnou zlazou
se také objevoval nedostatek drasliku. U vSech klientit
se objevila pfitomnost jednoho ¢i vice tézkych kovi.
Jako homeopatku mé fascinovalo, co se v téle déje na
minerdlni bazi, tak jsem se rozhodla to studovat do
hloubky. Za¢alo mi to ddvat smysl a navazovat na sym-
ptomy, které mi klienti uz subjektivné popsali.

Rika se, 7e ke kazdému homeopatovi dochazi sku-
pina lidi, ktef si jsou né¢im podobni. Jaci jsou vasi
pacienti?

Lidé, ktefi u mé vyhledavaji alternativni 1é¢bu, maji
vétsinou problémy, které jsou komplexni, trvaji dlou-
ho, neni mozné je dostate¢né diagnostikovat, doktofi
nevédi, co je trapi. Casto jde o autoimunitni choroby,
které nemaji z medicinského hlediska jasné feseni
a 1é¢bu. Ovsem of zvla$tnéjsi symptomy, o to spiSe
jsem nachézela odpovédi v mineralnich deficitech a to-
xicité.
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Ke mné ptichazeji Casto Zeny ve stiednim véku, Zeny,
kterym se blizi menopauza nebo se v ni pravé nachize-
ji. Pficemz Zeny, kterym menopauza za¢ina, jsou stale
mladsi a mladsi, jedné z mych klientek je dokonce ¢ty-
ficet jedna let. Problémy, které maji, jsou si podobné.
Velice Casto jsou to symptomy souvisejici se S$titnou
Zlazou a nadledvinkami, organy které ovliviiuji mnoho
metabolickych funkci v téle. Hlavnimi symptomy jsou
poceni, pfibirani, alergie, inava, nechut k sexu, celko-
va zpomalenost. Pfi vlasovych analyzach téchto Zen se
mi opakované objevuji vysoké hladiny vapniku a nizké
hladiny drasliku, pfitom pravé pomér téchto dvou mi-
neralit hodnoti funkci $titné zlazy z pohledu vlasové
analyzy. Na tento problém se nésledné navazuje nepo-
mérem hot¢iku a sodiku, ktery hodnot{ funkci nadled-
vinek. Takze kdyZ za mnou ptijde Zena a ja vidim, Ze
je unavena a vycerpand, automaticky doporu¢im do-
plnéni hot¢iku, nez vitbec rozkli¢ujeme jeji problémy
do detailu. To v hodné ptipadech rychle zlepsi energii
a klientce se ulevi. Stitna 7laza je orgén, ktery u Zen
dostava nesmirné zabrat. Je zajimavé, Ze vice klientek
s dysfunkéni $titnou Zldzou mam v Cesku ne v Anglii
a u vSech lékafi nasadili Euthyrox, nékdy i jako formu
prevence. Pfitom by mozna stalo za to nejdfive zkusit
fedit problém zménou Zivotniho stylu a doplnénim
chybéjicich minerala.

Vét$inu Zivota jsme slychali, jak je diileZité dostavat
do téla hodné vapniku.

Jde o nevyvézeni mineralil. Vipnik je jednim z nejdi-
leZitéj$ich stavebnich minerdld, ale je nutné s nim do
téla vpravovat i minerdly, které ho udrzi v téle a zpu-
sobi, Ze bude fungovat, kde ma. V potravé lidi nastaly
zmény. Naptiklad s prichodem lednicek lidé ptestali
konzervovat jidlo soli, kterd obsahovala spoustu dal-
$ich minerali, které se tak dostaly do jidla. Dalsi véci
je demineralizace vSeho, soli, kterou lidé pouzivaji, ale
i ptidy, ve které zelenina roste. Nase generace méla vy-
soky piijem vépniku, a dokonce existuje ndzor, Ze to
byla potravinafska kampan. Bylo zkratka hodné mlé-
ka, tak se nim prodévalo jako pro nds dobré. Ale spolu
s vapnikem jsme nepfijimali v dostate¢ném mnozstvi
stopové prvky, které by vapnik balancovaly. Zvysend
hladina vdpniku mtiZe také slouzit jako mechanismus
tlumeni stresu. Stoupajici hladina vapniku v tkdnich
ma Casto uklidiiujici nebo otupujici ti¢inek na emoce
Clovéka a muze slouzit ke sniZeni tirovné stresu nebo
k ochrané pred stresem. V mnoha piipadech je vysoka
hladina vapniku interpretovana jako ,biologicka nedo-
stupnost vapniku®, coZ znamend, Ze je ptitomny v téle,
ale nemuze byt spravné vyuzit.

Zpét k toxicité. Jak na tom jsme?
Je to skute¢né velké téma. Toxicita, tedy akumulace
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NEZAPOMINEJTE ANI NA ELEKTROMAGNETICKY
SMOG. VECER SI VYPNETE WI-FI ROUTER 1 MOBIL.

Vlasova analyza

Test se pouziva k mérenf
kontaminace zivotniho
prostredi toxickymi kovy

v pUdé, rostlin a lidské

a zviteci populaci. Vlasy
predstavuji biologicky
material vhodny pro
biopsii a odhaleni jasného
zdznamu metabolismu
minerall. Analyza vlasovych
tkani odrazi dlouhodobou
aktivitu organismu, nebot
méri primérnou akumulaci
minerall za tfi mésice. To
je &asto vyhoda, nebot
vysledky testl nejsou
ovlivnény kazdodennimi
zménami chemie téla kvali
stresu, stravé nebo jinym
faktoram.
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toxint v téle, brani spousté zdravych procesil. Nase
téla musi profiltrovat chemikalie v potravinach, zne-
Cisténé ovzdusi, hormony, které se nachazeji ve vodé
a tézké kovy z vodovodniho potrubi a jinych environ-
mentalnich zdrojii. Zelenina ¢asto obsahuje chemi-
kalie, aby rychleji rostla, vypadala 1épe a neplesnivéla.
Kdyz si koupite maso kufat, kterd Ziji v bateriovych
klecich a nemaji Zddny pohyb, maso energii zvifete
reflektuje, drZi v sobé antibiotika. A k tomu si pfipo¢-
téte elektromagneticky smog. Mimochodem, vecer je
dobré vypnout router a pfepnout si mobil na rezim
letadlo. Piitomnost toxickych kovi a chemickych 14-
tek muZe potencidlné pfedstavovat vdzné ohrozeni
zdravi. Problémem dnes je, Ze se velké mnozstvi déti
rodi s vysokym obsahem tézkych kovu kvuli toxicité
u matek. Tyto kovy mohou zptisobit stovky ptizna-
ka a prispivaji k mnoha vdZznym zdravotnim staviim.
A srovnavam-li toxicitu, tedy pfitomnost tézkych
kovii ve vlasovych tkanich méfenou mineralni analy-
zou Vlasti u svych pacientti v Cechach a v Anglii, tak
tady ji maji lidé mnohem vyssi. Déti i dospéli.

Cim myslite, 7e to je?

Vypada to, ze se uz rodime s hor$im mineralnim profi-
lem, generace nasich rodi¢t byla vystavena levnym to-
xickym materialéim, jedla hlinfkovymi pfibory, vSichni
méli v zubech amalgdmové plomby. Takze kdysi sice
byl ¢istsi vzduch a lepsi chléb, ale jako ndrod jsme moz-
nd oslabeni. K tomu se pfidava relativné Castd 1é¢ba
medikamenty, na trhu je spousta novych vakein, hodné
Zen bere antikoncepci. Vétsina vzorki od Ceskych lidi
vykazovala pfitomnost hliniku, médi, rtuti a arzenu.
Kazdy ¢lovék ma filtrujici a detoxikaéni mechanismy
napojené na ledviny, jatra, travic trakt a kazi, ale s aku-
mulaci toxinti v téle se tyto funkce vyrazné zpomaluji.

Par slov k lepku. Prvni vina bezlepkové méody
pominula, vyznavadi bezlepkové diety i jeji odpuirci
se uklidnili. Znidm fadu lidi, kterym se vyfazenim
lepku z jidelni¢ku skute¢né ulevilo.

Ceska kuchyné je na pSenici a lepku hodné postavena,
lidé snidaji a Casto i velefi chléb a pecivo. J4 jsem prag-
maticky homeopat a fidim se tim, co vidim, Ze fungu-
je. Co se mi osvédcilo na pacientech, to aplikuju dal.
Chodi ke mné hodné déti, které jsou téZci ekzematici.
Kdyz vidim néjakou kozni, autoimunni nemoc nebo
cokoli, co vede ke zhorSenému traveni s podezfenim na
malabsorpci, doporucuji lepek a také laktézu nacas ze
stravy vyloudit. Do urcité miry je bezlepkova dieta sku-
tetné moda a byznys, ale kdyZ to zjednodu$im: lepek
nenf problém, problém je velké mnozstvi lepku v zrni.
Ja si na to vytvotila nazor po své zku$enosti. Kdyz jsem
j& osobné vysadila lepek, zménil se mi Zivot. Pak mi Zi-
vot v Londyné do cesty pfival ¢lovéka, se kterym jsem

méla zajimavou konverzaci o jeho praci. Mél fadu pe-
karen, kde pekl postaru chléb a pecivo. Ale, jak mi fekl,
prestal, kdyz se zacalo ménit zrni. Zacalo se modifiko-
vat, aby mélo vic lepku a chovalo se lip pfi zpracovani
a uchovévani. On nechtél ménit staré praktiky pfi pe-
Ceni svych produktil, ale nemohl konkurovat jinym pe-
karnam, které pekly rychleji a vyslednd kvalita produk-
tl je nezajimala. Lidem se zvy$enym mnozstvim lepku
v produktech ze zrnf zacaly objevovat riizné problémy.
Levny toastovy chleba z pSenice $patné kvality mtize
skutecné zalit postupné poskozovat povrch stiev. At
na to maji lidé nazor jakykoli, myslim si, Ze pokud exis-
tuje u nékoho podezieni, Ze lepek moznd nedéla jeho
traveni dobfe, je vhodné ho zkusit na $est tydnil vysa-
dit a pozorovat, jak se bude citit. Télo si muZe najet na
novy systém, zahoji se, a kdyz zaéne znovu jist pecivo,
uvidi, jestli nastane zhor$eni. Ze svych zkusSenosti vi-
dam, 7e se lidem ulevuje, mizi oteklost, nafoukla bficha
a celkova tinava. Prestavaji i alergicky reagovat na jiné
potraviny. Nikdo jiny vase zdravi hlidat nebude, jen vy
sami.

Vy sama jste si prosla pomérné sloZitymi zdravotni-
mi stavy, které vlastné vedly k tomu, Ze jste homeo-
patii vystudovala.

Dokud jsem neméla vyrazné problémy, tak jsem svo-
je zdravi nevnimala, brala jsem to jako samoziejmost.
V détstvi jsem trpéla opakovanymi zanéty dutin a poté
jako starsi jsem méla problémy s travicim traktem, tyto
symptomy ale Casem odeznély. Byla jsem dlouhd 1éta na
antikoncepci a do toho jsem prosla hodné ockovanim
a medikaci antibiotiky. Kdyz jsem v dospélosti pfestala
antikoncepci brat, neméla jsem dplné nejlepsi Zivotni
styl a jednoho dne, v $estadvaceti, jsem si v§imla, Ze mi
néjak ndpadné busi srdce. Méla jsem palpitace, zvlastn{
arytmie a byla jsem si védoma, Ze moje srdce dél4 néco
jinak. Zasla jsem k 1ékafi, ktery mi naméfil nesmirné
vysoky tlak. Poté jsem prosla sérii vySetfeni a doktoti
se rozhodli muj vysoky tlak kontrolovat pomoci 1ékd,
jinak bych byla vystavena riziku poruchy organt, az
mrtvice nebo infarktu. Myslela jsem si, Ze budu brat
par 1ékit a budu v pohodé. Kdyz zpétné hodnotim tyto
symptomy se znalosti, které jsem nabyla svou praxi,
vim, Ze v§e mohlo souviset s akumulaci toxinti, malab-
sorpci a extrémnim nedostatkem hot¢iku. Asi tam hral
roli i draslik, ktery se na funkci srdce podili. Moje télo,
kterému chybély mineraly, vSak bylo pokryto medika-
cf, AC inhibitory, betablokatory, které déle pfidavaly
na toxické zatézi, i kdyZ mi v jiném pohledu poméha-
ly. Mdj krevni tlak se i pfes kombinaci 1ékit nedaftilo
efektivné kontrolovat. Citila jsem se $patné, méla jsem
stavy deprese a tzkosti a trpéla vedlej$imi icinky 1éka,
které jsem brala. Prochdzela jsem vySetfenimi v Anglii
iv Cesku.
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K HOMEOPATII ME PRIVEDLY VLASTNI, ZDANLIVE
NERESITELNE ZDRAVOTNI PROBLEMY.

Slavka Kubatova
Absolvovala bakalarské

studium homeopatie

na Middlesex University

v Londyné. Ma privatni
praxi v Londyné, konzultace
poskytuje na dalSich tfech
klinikach. Pracuje jako
konzultantka v ékarné
Helios Homeopathy, jedné
londynskych
homeopatickych lékaren.
V Cechéch poskytuje
konzultace na vyzadani.
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Kdy vam doslo, Ze to jen s 1éky nepiijde?

Moje posledni vysetfeni trvalo deset dni na interné
v nemocnici na Karlové ndmésti, vSechno bylo do de-
tailu otestované, lehkd porucha o¢i a ledvin, ale jinak
vysledky nevykazovaly nic v nepofadku. Pfesto jsem
dale trpéla symptomem, ktery byl Zivotu nebezpecny.
Lékati mi prenastavili kombinaci 1ékd, diagnéza byla
esencidlni hypertenze z nezjisténych p¥icin.

Sedéla jsem pak na Karlové ndmeésti pted nemocnici
na lavi¢ce a byl to moment, kdy jsem se rozhodla, Ze ke
svému zdravi budu muset pfistoupit jinak a zamyslet se
nad v8im s trochu $ir$i perspektivou. Homeopatie pro
mé byla instinktivni volba, méla jsem k ni od détstvi
blizko diky mamince, ktera jako pediatr homeopatické
1éky pouzivala. Nasla jsem si v Londyné zku$enou ho-
meopatku, nechala jsem si sestavit plan doplrikil stravy
a zménila jsem stravovaci navyky. Docela rychle se mi
ulevilo, a proto jsem se rozhodla homeopatii i studo-
vat. Mgj tlak se postupné s 1écbou béhem tii let spra-
vil a nakonec jsem ziistala bez medikace. Zjistila jsem
také, ze mam silnou citlivost na lepek, ktery mi ptisobil
cela léta problémy s travenim. Tato zkuSenost pro mé
byla ur¢ité ,prekroceni na druhou stranu® Prohlédnu-
ti, kdy vSechno dava smysl, a kdyZ se divite nazpatek,
divite se, jak jste mohla byt tak zaslepena.

Stéle vice se mluvi o autoimunitnich chorobéch, télo
se obrati proti sobé samému. Souvisi to s dobou?

J4 si osobné myslim, Ze ano. Jen je potfeba brat v potaz,
Ze diagnostické ndstroje jsou mnohem sofistikovanéjsi,
takZe je mozné, Ze se dfive jen nevédélo, co to je. Na
nemoci $titné 7l4zy, tfeba Hashimotovu chorobu, vim
daji 1k, ktery kontroluje fyzické symptomy, ale auto-
imunitni element, ktery tuto nemoc spousti, se nead-
resuje, neni na to feseni. Jedna moje pacientka s alo-
pecii, sedmileta holcicka, kterd by ve svém véku viibec
nemeéla touto nemoci trpét, nedostala od doktort dob-
rou prognézu. Byl piedepsany steroidovy krém, coz je
standardni postup, ale nefungoval. Mineraln{ analyza
jejich vlasti odhalila vysokou toxicitu hlinikem a velmi
vysoké hladiny drasliku a sodiku, coz indikovalo akutn{
stres organismu. Po pfedepsani potfebnych homeopa-
tik, pfenastavenim mineralni suplementace a jemného
detoxu ji vlasy po nékolika konzultacich zase zalaly
rust. Za posledni roky, kdy jsem do hloubky studovala,
co se déje s clovékem v ptipadé mineralni nerovnovahy
nebo deficience, jsem vypozorovala, Ze kdyz se nakupi
bud deficit, toxicita nebo traumata ve spojeni s gene-
tickou predispozici, télo to do ur¢ité chvile zvlada, ale
potom se muiZe zastavit a obrat{ se proti sobé.

Neni to tedy nemoc.
V homeopatii - ackoli si myslim, Ze by se to mélo ap-
likovat obecné v piistupu k Zivotu - pracujeme s tim,

7Ze kdyz se zacne ¢lovék citit Spatné fyzicky, je to indi-
kator, Ze se néco déje uvnitf. Je to komplexni pohled
na nemoc. Co ji§? Jak spis? Jak ventilujes emoce? Jak se
citi3? Zijes ve vlhkém prosttedi? V hluku? Autoimunit-
ni nemoc podle mé zptisobuje mimo jiné i nakupeni
toxickych elementtl, které uz télo nedokdze odstra-
nit. Z toho, co jsem vypozorovala, vétsina piipadii ma
spojitost s travicim traktem, nefunguje absorpce nebo
asimilace. Navic buriky, které v travicim traktu jsou,
ovliviiuji cely nervovy systém, to uz se vSeobecné vi.
A vyzkumy pokracuji a pofad se pfichdzi na dalsf a dal-
§1 funkce, které buriky ve stfevech maji. Tfeba i to, Ze
serotonin, ktery ovliviiuje nasi naladu, se tvofii ve stfe-
vech. Takze kdyz jsou stieva zanicend, ¢lovék neabsor-
buje a nefiltruje, muZe to spustit autoimunitni choro-
bu. Je zajimavé, Ze i nejnovéjsi védecky vyzkum spojuje
autoimunitni choroby jako Crohnovu nemoc, alopecii,
onemocnéni §titné zlazy nebo lupénku se zdravim tra-
victho traktu a doporucuje pfi lé¢eni téchto nemoci
jeho podporu ve formé probiotik, antioxidantt, travi-
cich enzymil a podobné. Dalsi nebezpeény vzorec, kte-
1y jsem vyCetla z minerélnich analyz, je ,all-four lows"

Co je all-four lows?

Tenhle mineralni vzorec nastavd, kdyz je troven elek-
trolytti, vapniku, hot¢iku, sodiku a drasliku vyznamné
nizs$i nez idedlni hodnoty. Jednotlivci se ¢tyfmi nizky-
mi minerdlnimi vzorci maji ¢asto chronickou tnavu,
problémy s trdvenim a alergie na potraviny, obvykle
zahrnujici pSenici, mlé¢né vyrobky a ¢asto i lepek. Jed-
nd se o dlouhodoby stres nebo ,vyhotfeni, ktery vyza-
duje zvlastni piistup k vyrovnavani chemie téla. Tento
mineralni vzorec se di pfirovnat k béhu na bézeckém
pasu, ze kterého nemuzZete vystoupit. Nejdilezitéjsim
doporucenim pro nékoho s timto problémem je zklid-
néni nadledvinek a jednoduchy doplrikovy program,
aby se organismus nepfestimuloval. Dillezité je také
vice odpodinku, snizit jakoukoli stresovou aktivitu,
negativni mysleni a tiplné omezeni stimulantd, jako je
kava, napoje s kolou nebo nadmérné cviceni.

Je poznéni o mineralnich profilech a toxicité tren-
dem v homeopatii, nebo je to jen vas postup?

Kazdy homeopat ma trochu jiny styl a vyuziva jiné
diagnostické pomucky. Holisticky pfistup k nemoci,
ktery jsem se v homeopatii naucila, mé osobné inspiro-
val k diikladnému zkoumadni toxicity a stavu mineralii
v téle. Zajima mé stale vic, co se v téle déje biochemic-
ky. Zajima mé vyziva i psychologie. Homeopatie vznik-
la pted dvéma sty lety a od té doby se svét tplné pro-
ménil. Takze kromé zdkladnich principt, jak se vytvari
obraz nemoci a jak se poddvaji homeopatickd 1é¢iva, je
dulezité pfihlédnout k tomu, co se stalo s nasim pro-
stfedim a jak to ¢lovéka a jeho zdravi ovlivnilo. |
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