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POROST HLAVY JE MAPA. LESKLY TENKY OBRAZ
CHEMIE VASEHO TELA. A POKUD TUHLE MAPU

VCAS VYLUSTITE, MOZNA BUDETE ZiT DELE.
JESTLI CHCETE, SAMOZREJME...

ZDRAVIi

I NEJNATVNEJSI PACIFISTA

pravdépodobné uzn4, Ze svét
neni bezpe¢né misto. O brzky konec
fyzické existence si odedavna usiluji
ruzné skupiny lidi, letadla padaji, lodé
se potapéji a auta do sebe osudové
drcaji. Zjevna véc. O néco méné
zjevny (a s potéSenim zapominany)
je fakt, ze télo ma prirozené sklony
k chatrani, takze priblizné od dvaceti
pétadvaceti uz se lidsky biologicky
Zivot podobd v podstaté zadrzovanému
padu do hrobu. No a jesté skrytéjsi
je skutecnost, Ze Zijeme v pomérné
jedovatém prostiedi - a tim nemyslim
zrovna vyfuky a ekologické katastrofy
v$eho druhu. Tak tfeba - pijete pivo
z plechovek? A kdy jste v baraku
naposledy ménil vodovodni trubky?
A co ryby ze Severniho more? Tohle
v$echno (a jesté mnohem vic) by
nemuselo znamenat okamzity zanik
vasi bytosti, i kdyz hlinik, rtut, méd
ajiné lesklé vécicky télu urcité
neprospivaji. Dokud funguji jatra
aledviny a jiné filtra¢ni mechanismy,
mate Sanci. Jenze co kdyz se kiehka
a prakticky neexistujici biochemicka
rovnovaha v téle rozhodi? A co kdyz
uz rozhozena je a vy to jen nevite a ve
vasem téle bézi proces, ktery za par let
muze vést k né¢emu velmi osklivému,
unavnému a bolestivému? No, pak
je mozna spravna chvile na to, aby
vam Slavka Kubatova ustrihla nékolik
prament vlast.

POKUD NENOSITE KANADY A BOMBER
nebo nemate néco proti svym vlasim

z jiného divodu a muzete jich par
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stovek postradat, ziskate o svém téle
cenné zpravy. Na rozdil od krevniho
obrazu, kdy muze vysledek ovlivnit
kromé jiného divoka barova noc

pred odbérem, dietni vystrednost
nebo stres — do vlasu odklada télo
mineraly dlouhodobé. ,Analyza
vlasovych tkanovych mineralt odrazi
dlouhodobou metabolickou aktivitu,
méfi prumérnou akumulaci mineralt
a kovl za posledni tfi mésice,“ dodava
v Londyné skolend homeopatka Slavka
Kubétova. V homeopatické praxi
zjistila, Ze u uréitych skupin lidi -
jako tfeba vysoce postavenych, a tedy
neustéle vystresovanych manazert

- se zdravotni vzorce opakuji. ,VSimla
jsem si, Ze jisty zivotni styl prinasi
podobné problémy, a zjistila, ze
samotna homeopatie je sice efektivni
metoda lécby, ale kdyz ma nékdo
vyrazny deficit hor¢iku, tak mu tuhle
ztratu pres homeopatii nenahradim.
A mimochodem, nedostatek hor¢iku

Nic moc, ale pomérné zdravy zaklad

a chronicky nedostatek ctyf klicovych
minerald - vapniku, sodiku, hof¢iku

a drasliku neboli Four Lows. Tohle,
velmi zjednodusené feceno, ukazala
analyza mych vlas(. Plus pomérné liny
metabolismus a nedostatecna funkce
nadledvinek, coz znamena omezenou
schopnost organismu reagovat na
stres. A protozZe snizenych bylo vicero
hodnot, je potieba celkové ozdraveni
stfeva. Neboli: Dopliky v podobé
enzym a chybéjicich mineral -

- osveédcil se tieba Iépe vstiebatelny
tekuty hofc¢ik od Nutrendu (nutrend.cz).
A bezlepkova dieta. A konec sladkosti,
protoze cukr... No, znate to.

ma prakticky kazdy“ Neboli - aby télo
spravné fungovalo, musite se smirit

s tim, Ze dost zalezi na jeho vnitrnim
biochemickém spektru. Takze: Vase
vlasy preleti ocean do laboratore

v USA, kde je rozemelou na prasek,
vyc¢tou z nich hladiny jednadvaceti
mineralt a toxickych kovi a zpatky
vam poslou priblizné padesatistrankovy
fascikl s detailnimi vysledky. Coz
neznamend jen grafy a tabulky, ale
ijejich ¢astecnou interpretaci (poznaji,
treba jestli jste v dlouhodobém stresu,
i to, jaky jste oxidacni typ neboli

jak efektivné zpracovavate ziviny

z potravin) a tabulku s vhodnym
jidelnickem i potravinami, kterym
byste se méli vyhnout. Jenze — sami
to podstatné nepoznate, takze musi
znovu zauradovat Slavka a vSechno
vam béhem konzultace bud v Praze,
nebo po skypu z Londyna vysvétlit.
Trik je samoziejmé v tom, Ze hodnoty
vnimané v souvislostech vim o stavu
metabolismu vydaji plastictéjsi obraz.

TAK TREBA ZJISTITE, Ze mate kriticky
nedostatek ¢tyt klicovych mineralt:
vapniku, sodiku, hor¢iku a drasliku

a z dal$ich kombinaci vyvstane, Ze nic
nezachrénite, kdyz do sebe budete
klopit kila prislusnych doplikd,
protoZe — problém je ve stfevu, které
ziviny neumi vstrebat a nékde v ném
Zije zanét. Plus metabolicky motor

v podobé nadledvinek je mirné zadreny,
takze to musite vzit pfes podporu
traviciho traktu. Neboli resit zaklad.

A nejen dnes uz bandlni dietou v Cele

s bezlepkovou a bezcukrovou formou,
kterd je treba u vrcholovych sportovei
bézna. ,,Obrovskou roli hraji emoce,
podobné jako kdyz mate trému pred
zkouskou a rozboli vas z toho bricho
nebo dostanete prijem - takhle ten
proces na buné¢né trovni muze
fungovat v pozadi neustale. Proto kdyz
se ukaze, ze nékdo je porad pod tlakem
a jede na adrenalinu, musi soubézné

s 1écbou v podobé diety a doplnku taky
zvolnit a zklidnit zivotni styl, prehodit
télo do jiného modu.“ Pokud sedite

na vysoké natlakované zidli, mtize to
byt samozrejmé problém, ale porad
lepsi néco podniknout dfiv, nez se télo
rozhodne upozornit na rozsttelenou
vnitfni chemii néjakou vnitfni
katastrofou. Jaky vzdycky a ve vSem
-jetonavas.k

Pred odbérem vlasu se sice rano
mUZzete najist i napit, ale s ohledem
na nasledny proces musite
zapomenout na tuzidla, laky

a nechat prosté styling na jindy. No
a kdyby nahodou - odnesou to
vlasy na zatylku. Vzorek poputuje
do laboratore ARL (Analytical
Research Labs) v americkém
Phoenixu a pfiblizné za dva tydny
vam v mailu pristane publikace

s vasim jménem. Kromé vysledkd
se dozvite néco o metodé a mlzete
zacit s velkou mineralni proménou.

Slavka Kubatova absolvovala trileté
vysokoskolské studium homeopatie
(BSc) na Middlesex university

v Londyné. Privatni praxi provadi na
tfech klinikach v Londyné,
celosvétove pres skype

a konzultace také poskytuje na
vyzadani v Cechach. Pracuje jako
konzultantka v homeopatické
|ékarné Helios Homoeopathy, ktera
je jednim z hlavnich vyrobc

a dodavatelt homeopatickych lék
na celém svété. S analyzami Slavka
zacala pracovat pred tiemi lety,
pouziva je jako diagnosticky nastroj
k odhaleni deficitl a toxicity
tézkymi kovy pacientll ve své praxi.
Dalsi info o moznosti vlasové
analyzy: info@skhomeopathy.com
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