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Jak Londyn ptivedl Slavku
Kubatovou k jejimu poslani?

VE 24 LETECH odesla Slavka Kuba-
tova z Prahy. Citila, Ze od Zivota ¢eka
vic nez praci v reklamni agenture a ze
potfebuje opustit znamé prostredi

a zjistit, kdo je a co chce v zivoté
délat. Jako svou $kolu Zivota si zvolila
Londyn.

Jedina ¢eska absolventka
britského vysokoskolského programu
homeopatie pod zastitou Middlesex
University dnes, dvé dekady poté,
sdili zkuSenosti s objevovanim své
ojedinélé Zivotni drahy, béhem niz
si vybudovala mezinarodni praxi
nevazanou na misto, kde pravé Zije.
Pravé tento mésic ji vychazi kniha
Homeopatie v moderni dobé, ktera
mimo jiné otevira téma propojeni tra-
di¢nich lééebnych pFistupli s moderni
medicinou.

»Jednoho dne pfestanou véci
fungovat tak jako dfiv a vy musite
zaujmout ke svému zdravi a Zivotu
jinou perspektivu,“ fika v tvodu svého
vypravéni.

Pod vysokym tlakem. K homeopatii,
alternativé vici zapadni medicing, se
védecka komunita stavi pfinejmen-
$im chladné. Naptiklad expertni rada
evropskych akademii EASAC, do niz
pat¥i i Akademie véd CR, konstatuje,
Ze neexistuji konkrétni védecké da-

kazy, Ze jsou homeopatické produkty
ucinné.

Na druhé strané globalni trh
s nimi a s dopliikovymi sluzbami
a konzultacemi loni podle vyzkumné
agentury Precedence Research dosahl
velikosti 15,5 miliardy dolart a kazdy
rok roste o dalSich 12 az 16 procent.
Jeho nejvétsi dil leZi v Evropé a nejvy-
znamnéjsi vyrobci homeopatik sidli
ve Francii a v Némecku, kde také tato
|ééebna metoda na pocatku 19. stoleti
vznikla.

Slavka Kubatova se k homeo-
patii dostala blize pravé v Londyné,

a to kvdili zdravotnim problémdim, jez
u ni propukly v 27 letech. ,Méla jsem
v takhle brzkém véku velmi vysoky

a obtizné zvladnutelny krevni tlak,
ktery pro mé predstavoval vazné zdra-
votni riziko. Mdj Zivot byl najednou
velmi omezeny, a hlavné jsem méla

o sebe strach.“

PotiZe zacala fesit s lékafi
jednak v Britanii, kde poznala nepro-
stupnost tamniho systému, kdy je pro
pacienta nesmirné slozité probojo-
vat se pres praktického lékafe ke
specialistovi, a jednak doma v Cesku.
PFistup tradi¢nich lékatd ji zklamal.
»Prehazovali si mé jako horky brambor
a jeding, co jsem kde dostala, byly
léky.“ Ty vSak mély nemalo vedlejSich
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ucinkd. V britském systému trvalo
skoro dva roky, nez se viibec dostala
ke kardiologovi. Ale ani tam ji neuméli
pomoci.

»Po néjakych ¢tyfech letech
rliznych vysetfeni a brani Iékd jsem si
fekla, Ze je potfeba hledat i jiné pfistu-
py. Paradoxem bylo, Ze se nikdo z |é-
kat(i se mnou nebavil o mém Zivotnim
stylu ani o SirSich souvislostech toho,
co jsem v té dobé prozivala. Kdyz jsem
se snazila tyto véci otevfit, vétSinou
to nepovazovali za relevantni souéast
Ié&by,“ popisuje. Rekla si, Ze bude
hledat odpovédi po vlastni ose, a jeji
prvni volbou bylo najit si v Londyné
homeopatku.

Proc? Protoze se s homeopatii
setkala uz v détstvi. Jeji maminka
pediatricka brzy po revoluci zacala
homeopatickou lé¢bu aplikovat vedle
své praxe. | pro své déti. ,0d mych
jedenacti let byla homeopatie souéasti
|é¢by rtiznych mych problémd. Byla
jsem ten typ ditéte, které je éasto
nemocné, takze jsem uZivala homeo-
patika pfi akutnich potizich, jako jsou
opary nebo zanéty dutin. Homeopa-
tie pro mé byla norma, viibec jsem
nehodnotila, co to je.“

Konzultace s londynskou
homeopatkou byla prvnim pfipadem,
kdy mohla své zdravotni problémy
s nékym opravdu probirat a hledat
jejich pGvod. A ptekvapenim byly
pozitivni vysledky, jez se dostavily
velice brzy.

»Homeopatie operuje nejen na
akutni roving, kdy si vezmete néco na
kasel a rymu, ale sousttedi se hlavné
na konstituéni, celostni 1é¢bu, kdy si
s vami homeopat pfevypravi cely vas
ptibéh: kde to zacalo, co se délo, jaka
jste osobnost, jaké mate zdravotni
potize. Moje homeopatka pro mé na
zakladé téchto skutecnosti vytipovala
|é¢bu a po prvni nebo druhé preskripci
se zadaly dit véci,“ Fika Kubatova.

Studium v Londyné. Po ¢tyfech letech
uzivani konvenénich 1éka, které stou-
pani tlaku zabranit nedokazaly, byla
ptekvapena zménou. ,Ten efekt jsem



vnimala plo$né - na tom, jak se citim,
jak vypadam...“ To odstartovalo jeji
novou Zzivotni cestu, kdy se zacala do
hloubky zajimat o své zdravi, zménila
Zivotospravu, zapojila dopliky stravy
a citila se ¢im dal lépe. ,Vyvinula jsem
si pro to velkou vasen a rozhodla jsem
se homeopatii studovat.”

V Anglii si naplno potvrdila to,
co o sobé drive tusila: Ze ma dyslexii.
V té dobé uz ale spésné studovala
angli¢tinu v systému Cambridge Eng-
lish Qualifications: ,Zjistila jsem, ze mi
to akademicky jde, ale musim se ucit
trochu jinym zplisobem neZ vétSina
ostatnich.“ V Cambridge English do-
sahla nejvyssi irovné Proficiency a to
ji motivovalo ptihlasit se ke studiu
jediného univerzitniho programu
homeopatie v Evropé v londynském
Centru homeopatického vzdélavani.

»Na Skolu jsem se dostala a byla
jsem nesmirné Stastna. Studovali jsme
v prostorech Kralovské londynské ne-
mocnice pro integrovanou medicinu,
coz je pavodni Londynska homeopa-
ticka nemocnice, kterou v 19. stoleti
zalozil 1ékat Frederick Hervey Quin.
Nasi lektofi byli velké kapacity a do
toho jsme absolvovali praktickou ¢ast
v homeopatické lékarné Ainsworths,
ktera zasobuje i kralovskou rodinu,*
vypravi.

Kvdli dyslexii si vytvofila vlastni
systém, jak pracovat s latkou, posta-
veny vice na vizualni slozce: ,,U zkou-
$ek jsem méla informace v hlavé
témér jako v katalogu. Védéla jsem,
kde mam kterou informaci ulozenou,
a byla jsem schopna si ji vybavit.

P¥i dennim studiu musela
zaroven pracovat, aby zvladla drahy
zivot v Londyné, navic v situaci, kdy
uz nechtéla zit ve sdilenych bytech,
ale bydlet sama. ,,Po skole a praci jsem
se ucila tfeba do t¥i do ¢tyf hodin do
rana. Viibec nevim, jak jsem to prezila.
Ale mliZu Fici, Ze jsem nikdy neZila tak
intenzivné jako tehdy.“

Skolu dokonéila s éervenym
diplomem a jesté pted koncem studia
si otevfela vlastni homeopatickou
praxi v Londyné i v Cesku, kterou po
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Za Slavkou
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vou se
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vypravila do
jejiho bytu
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Letné. PFisté
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torka knihy
Homeopatie
v moder-

ni dobé

k zastizeni
mozna az na
druhé strané
svéta.




nékolik let rozvijela pod supervizi tii
renomovanych londynskych homeo-
patd, svych uditeld a mentord.

Uz béhem studia mohla postup-
né, pod dozorem lékaf, vysadit léky
na vysoky tlak. ,Bylo to pro mé velmi
formujici obdobi. Studovala jsem
néco, co mé opravdu bavilo, a zaroven
se mUj zdravotni stav postupné sta-
bilizoval. Kdyz jsem Skolu dokonéila,
byla jsem zdrava a bez Iékd. Tenhle sil-
ny p¥ibéh pro mé tehdy byl obrovskou
motivaci pokracovat v téhle praci.“

Nevatime lektvary. Po dokonceni studia
se ji podatilo ziskat praci v ,Mekce
homeopatie®, londynské Iékarné He-
lios Homeopathy na Covent Garden.
Stravila tam osm let. ,Homeopaticka
lékarna neni misto, kde se vafi lektva-
ry. Jeji provoz spada pod jesté prisnéjsi
pravidla neZ provoz standardni lékar-
ny. Vzdy je pod dohledem farmaceuta.
Pravidelné jsme absolvovali Skoleni,
ktera se zaméfovala na pracovni
postupy a standardy, a lIékarna pro-
chazela opakovanymi kontrolami ze
strany britskych regulaénich organ(,”
popisuje.

Své plisobeni v Helios Homeo-
pathy li¢i jako velmi praktickou Skolu
kazdodenni prace s klienty: ,Za téch
osm let mi prosly rukama tisice lidi,
se kterymi jsem konzultovala osobné,
po telefonu nebo i po e-mailu.“ Vedle
homeopatie poskytovala v Iékarné po-
radenstvi o dopliicich stravy a ptibrala
si do praxe dal3i diagnosticky nastroj,
vlasové analyzy.

Zaroven pracovala pro nékolik
raznych klinik, za nimiz p¥ejizdé-
la do jinych ¢asti Londyna. Kazdé
dva tfi mésice cestovala do Cech,
kde postupné rozvijela svoji vlastni
klientskou praxi. ,Nikdy jsem nikde
neinzerovala, vSechno to byli lidé, ktefi
ke mné prisli na doporuceni od jinych
klient(. Pravidelné jsem pfijizdéla na
nékolik dni do Prahy, kde jsem méla
naplanované konzultace. Postupné
se pobyty prodluzovaly a v posledni
fazi jsem béhem nékolika dni zvladla
i 40 klientd.“
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Charing Cross na konci civilizace. Jako
vyvrcholeni téhle velmi intenzivni faze
Zivota si naplanovala, Ze se odstéhuje
do Thajska, kam dosud jezdila kazdy
rok odpocivat. Jenze pfisel covid. ,Dva
tydny pfed mym odletem se zaviely
hranice a za¢alo obdobi, které vsech-
no obratilo vzhlru nohama. V Lon-
dyné byl covid hodné nepfijemny.
Lékarna Helios zlistala oteviena, takze
jsem jezdila do prace, a to prazdnym
vlakem pfes Gplné prazdny Londyn.
Na vSech jindy rusnych mistech
jako Charing Cross, Trafalgar Square
a Covent Garden bylo ticho a prazdno.
Opusténé ulice davaly méstu opravdu
postapokalyptickou atmosféru.“
Zacala se citit nepfijemné
a rozhodla se vriétit do Cech, i kdy? to
ptvodné viibec neplanovala. ,Bylo to
pro mé velké trauma, protoze vsechny
véci, které jsem znala, zmizely: prace,
znami, jazyk, mésto.“ Thajsko neote-
virelo hranice rok a pdil a ona od planu
pfesunout se tam natrvalo nakonec
ustoupila. ,Véfim ale, Ze to tak mélo
byt,“ ¥ika dnes.

Lécit odkudkoli. Spiadat mize jiné pla-
ny. ,Uz dva roky pfedtim, nez jsem se
rozhodla pfestéhovat, jsem v Londyné
celou svou praxi pfesunula do online
prosttedi. V homeopatii nevysetfu-
jete klienta fyzicky, ptate se a to, co

z rozhovoru vycitite, dovedu vycitit

i pres obrazovku. Do Cech jsem stale
dojizdéla, tady byli lidé vic konzer-
vativni, ale pandemie tento zplsob
prace vyrazné urychlila a i tady uz
praktikuji vyhradné online,“ vysvét-
luje. Vyjimkou zatim z(stava prace

v prazské soukromé klinice, kde se
setkava s klienty osobné.

Nastaveni jeji praxe ji tak
umoziiuje byt homeopatkou nezavisle
na misté, kde pravé zije. Prazskou
Letnou se chysta brzy zaménit za jiny
kout svéta. Ostatné jeji klienti Ziji na
nejriiznéjSich mistech planety.

Patfi mezi né naptiklad hu-
debnici z britské kapely Morcheeba.
»Pracovala jsem s nimi a jejich rodinou
asi rok a pul, kdy jsme méli kazdé
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Lécéebna
metoda al-
ternativni
medici-

ny zvana
homeopatie
pouziva
vysoce
tfedéné
latky, jez
ve vyssi
davce

u zdravého
¢lovéka
vyvolavaji
ptiznaky
podobné
tém, jaké
ma lééena
choroba.
Stupen
ztedéni je
éasto tak
vysoky, ze
se v p¥i-
pravku
pravdépo-
dobné ne-
vyskytuje
ani jedna
moleku-

la dané
latky.
Uéinnost
metody
nebyla
spolehlivé
védecky
prokazana.

t¥i mésice sezeni. Doted' jsme skvéli
ptatelé. Jsou to lidé, ktefi do toho

$li opravdu naplno a velmi rychle se
nékam posunuli. Stali se napfiklad na
pl roku vegetariany, aby téinek lé¢by
jesté zesilili.“

Klientlm se ¢asto snazi predat
strukturovany navod, jak se svym
zdravim dal pracovat a jak zbavit télo
zatézi. ,Nékdy spole¢né nastavujeme
kratkodobé rezimy nebo experimenty,
napfiklad obdobi bez lepku, bez kavy
nebo bez alkoholu. Obéas zafazuje-
me také devitidenni jaterni protokol,
ktery pomaha télu nastavit rovnovahu
a podpofit regeneraci,“ dava priklady.

Do obhajoby homeopatie viici
jejim odptrciim a skeptikiim se ob-
vykle nepousti. ,Homeopatie se obtiz-
né testuje standardizovanymi metoda-
mi, protoze je vzdy individualizovana
a lé¢ba probiha v ¢ase) Fika napfiklad
k takzvanym zaslepenym studiim, kdy
pacient, pfipadné ani lékaF nevédi, zda
se podava lék, ¢i placebo. ,Tam, kde se
tyto metodiky pouzit daji, existuji stu-
die s pozitivnimi vysledky, jejichz in-
terpretace je vSak v odborné literature
stale predmétem debaty. Vedle toho
existuje velké mnoZstvi observacnich
studii, které sleduji individualizovanou
homeopatickou lé¢bu v bézné praxi
a rovnéz ukazuji pozitivni vysledky,

i kdyz tento typ vyzkumu neni v me-
diciné povaZovan za nejvyssi standard
ddkazu,“ vysvétluje.

PFfesvédceni o pozitivnim efektu
homeopatie stavi na své praxi, ale ne-
jen na ni. ,,Opiram se také o zkuSenos-
ti, se kterymi jsem se setkala béhem
studia ve studentské klinice, p¥i praci
s mentory, v londynské homeopatické
lékarné i v kazdodenni praci s kolegy.

A do téhle mozaiky vklada Slav-
ka Kubatova i svdj vlastni p¥ibéh. ,Ho-
meopatie mi pomohla vytesit problém,
s nimz jsem dlouho Zila a na ktery kla-
sicka medicina nedokazala uspokojivé
odpovédét. Dnes to vnimam jako velké
Stésti. Tato zkuSenost mé privedla
k oboru, ktery mé naplfiuje, ve kterém
citim, Ze mam talent, a diky némuz
mohu pomahat dal$im lidem.“ _
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