TELO VI
CASTO DRIV
nez hlava

Kdyz se snazila
odhalit pricinu svych
zdravotnich potizi,
otevrela se pred ni cesta,
ktera ji dovedla
az ke studiu homeopatie
v Londyné. Dnes Slavka
Kubatova hleda se
svymi klienty souvislosti,
které mohou stat
za jejich dlouhodobymi
problémy.

TEXT: LENKA STAVREVA

y sama fikate, Zze k homeopatii se
V ¢lovék casto dostane pres vlastni

zkusenost. Jak to bylo u vas?
Moje cesta zacala uz v détstvi. Maminka je pe-
diatricka a po revoluci byla hodné oteviend
novym moznostem, takze homeopatie u nds
doma nebyla nic exotického. Kdyz jsme méli
zanét dutin, horecku nebo opar, Casto pfi-
Sla na fadu pravé homeopatika. Brala jsem
to jako normu. Pak jsem ale Sestndct let zZila
v Londyné a tenhle svét se mi vzdalil. Znovu
jsem se k nému dostala, az kdyz jsem sama
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Co se délo?

Méla jsem vysoky tlak, ktery se objevil uz ko-
lem pétadvaceti let, a to v opravdu extrém-
nich hodnotdch. Nebylo to v rodiné, nikdo
si s tim neumél poradit. Léky se nastavova-
ly, ménily, chvili fungovaly a pak zase ne.



Ctyfi roky jsem hledala odpovéd a po-
stupné jsem byla ¢im dal unavené;jsi,
protoze vedlejsi ucinky byly silné a ja
méla pocit, Ze se porad nevi, proc se to
déje. A vysoky tlak neni malickost. Je
to takzvany silent killer, ¢lovék ho cas-
to neciti, pfitom muze zplisobit infarkt
nebo mrtvici i v mladém véku.

Tehdy jste zacala hledat jinou cestu?
Ano. A hlavné jsem tenkrat poprvé vel-
mi silné vnimala intuici. Takovy ten
vnitini signal, Ze néco neni spravné.
Dodnes si myslim, Ze télo casto vi diiv
nez hlava. Nékdy stojite pred rozhod-
nutim, néco ve vas fikd ,nedélej to“
A kdyz to stejné udélate, pozdéji si fi-
kate pro¢. Presné tohle jsem zazila tfe-
ba i u svého psa, kdy jsem neposlechla
intuici a $la do zdkroku, ktery nakonec
dopadl Spatné... A tak jsem si po letech
klasické 1é¢by fekla, Ze zkusim hledat
jesté jiny zplisob. Nasla jsem si homeo-
pata a rychle jsem zacala vnimat zmé-
nu. Uz po prvni nebo druhé preskripci
se dély véci, které mé prekvapily. Nejen
Ze jsem se celkové citila 1épe, ale i tlak
reagoval. Soucasné jsem zacala ménit
dalsi véci, naptiklad suplementaci, po-
hyb, stravu. A hlavné mi celd homeopa-
tie prisla strasné zajimava.

Vy ovéem zdUrazhujete, Ze homeopa-
tie nema nahrazovat klasickou lIéébu.
To urcité ne. Jd4 mam ke klasické medi-
ciné velky respekt a vzdycky fikam, ze
v akutnich situacich je nenahraditelna.
Pokud ma c¢lovék vysokou horecku, sil-
ny zanét, akutni bolest nebo stav, kte-
ry miZze byt nebezpeény, patfi nejdiiv
k 1ékari. Operace, urgentni péce nebo
dobfe nastavend medikace maji na-
prosto zasadni misto a bez nich bychom
se neobesli. Homeopatie ma podle mé
nejvétsi prostor hlavné tam, kde se po-
tize vraceji nebo vlecou. Typicky migré-
ny, opakované anginy, ekzémy, chronic-
ka tinava. Clovék dostane 1ék na bolest
nebo na konkrétni symptom, ale éasto
uz se nefesi, pro¢ se problém opakuje.
A tam se snazim hledat §irsi souvislosti.

A jak jste dospéla k rozhodnuti ho-
meopatii studovat?
Prislo ve chvili, kdy jsem fesila vlastni

zivotni rozcesti. Pfemyslela jsem, co
dal, jestli zalozit rodinu, jakym smé-
rem se vydat, co vlastné chci. A pravé
béhem terapii jsem si uvédomila, kolik
véci mam sama v sobé nedofeSenych.
V homeopatickém rozhovoru totiz vel-
mi rychle sklouznete k osobnim téma-
tim. Prijdete s bolesti hlavy a béhem
par minut mluvite o rozchodu, o ztraté
nebo o tom, kdy se ve vasem Zivoté néco
zménilo. To mé pfivedlo k myslence, Ze
misto néjakého praktického oboru bych
chtéla studovat pravé homeopatii. V té
dobé byla v Anglii velmi oteviend at-
mosféra viici komplementarni medici-
né. Existovaly vysokoskolské programy
zaméfené na akupunkturu, homeopa-
tii nebo jejich kombinaci s biochemii.
Nakonec jsem se dostala na jediny
skute¢né plnohodnotny vysokoskolsky
program homeopatie v Evropé. Nebylo
to jednoduché, bylo to drahé, ale v mo-
menté, kdy jsem ten obor uvidéla, védé-
la jsem, Ze to chci zkusit. Pak uz to byla
hlavné logistika, to znamena pujcka,
organizace, prace. Ale sla jsem do toho.

Jak naro¢né studium bylo?
Velmi. Hodné lidi si mysli, Ze homeopa-

tie je jen vybér kulicek podle tabulky,
ale ve skutecnosti je to velké mnozstvi
detailni prace. U¢ili jsme se naptiklad
pracovat s repertorii, tedy obrovskymi
knihami symptomt, kde md kazdy de-
tail svou rubriku. Kazdy symptom se
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hleda, t¥idi, k¥izi se s dalS§imi. Pouzivala
jsem repertorium od Robina Murphy-
ho, amerického homeopata, ktery byl
zéroveri patronem na$i $koly. Clovék
se tim vlastné udil novy jazyk. Nehle-
déte tfeba jen bolest hlavy, ale zajimé
vas, kdy prichazi, jaky ma charakter,
co ji zhorsuje, co ji zlepsuje, co se déje
soucasné. A nejvétsi vahu maji zvlastni
symptomy. Rikdme tomu Strange, Rare,
Peculiar, tedy zvlastni, vzacné, neob-
vyklé. Kdyz klient fekne néco opravdu
specifického, ¢asto pravé tam lezi klic.
Ve skole jsme dokonce soutézili, kdo
najde spravnou rubriku nejrychleji.

Soucasti studia byla i praxe?

Ano, a ta byla skvéld. Pracovali jsme
s realnymi klienty ve studentské kli-
nice. Pamatuji si tfeba pani z Jamajky,
ktera prisla nastvand, pusobila skoro
démonicky. Ale byl to fantasticky pfi-
pad, protoZe reagovala na 1écbu oka-
mzité a velmi dynamicky. Nakonec
u mé zistala v praxi jesté nékolik let.
A tehdy jsem si definitivné uvédomila,
Ze tohle je prace, kterda mi dava smysl.

Po skole jste pracovala i v homeopa-
tické lékarné v Londyné. Jak to tam
vypadalo?

Homeopaticka 1ékarna na prvni pohled
pripomind klasickou 1ékarnu, ale zame-
fuje se vyhradné na homeopatické 1éky
a souvisejici pripravky. Denné jsme
méli stovky objednavek, nékdy az devét
set. Museli jsme absolvovat specidlni
Skoleni na pfipravu konecnych forem
1ékt, vSechno bylo pod kontrolami, vel-
mi precizni préce.

Jak vypada vase prace s klientem?

Nikdy nefeSim jen jeden symptom.
Kdyz nékdo pfijde s migrénami, zaji-
ma mé spanek, hormony, traveni, ro-
dinnd anamnéza, stres, emoce, vztahy.
Protoze Casto zjistime, Ze migréna je
jen vrcholem ledovce. Homeopaticky
rozhovor ma strukturu, ale zdroven je
to snaha ¢loveka opravdu nasvitit, po-
chopit, jak funguje. A moznd pravé tady
nékdy narazi klasickd medicina na své
limity. Ne proto, Ze by néco délala Spat-
né, ale protoze na podobné Siroky roz-
hovor ¢asto neni ¢as. Lékar fesi to akut-
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ni, méfitelné a urgentni, zatimco ja se
mizu ptat i na véci, které s potizemi
na prvni pohled nesouviseji.

Jak klient poznj, Ze Iécba funguje?
Casto velmi nendpadné. Po péti tyd-
nech se sejdeme znovu a nékdo zménu
vnimd pomérné rychle, zatimco jiny
naopak fekne, Ze se nic nestalo, nic se
nezménilo. Ale kdyz se za¢neme bavit
konkrétné, ukdze se, ze tfeba tfi tydny
nemeéli symptom, ktery predtim fesi-
li denné. To je typické, nemusi to byt
wow efekt ze dne na den. Spis najednou
zjistite, Ze jste na sviij problém prestali
myslet. A to je vlastné velkd zména.

Je to jiné u déti?

Déti na homeopatickou 1éébu reaguji
mnohem rychleji. Maji méné vrstev,
to znamena méné traumat, méné 1ékq,
méné nanost. Proto je prace s nimi
Casto kratsi nez u dospélych. A soucas-
né je dnes u déti a dospivajicich velké
mnozstvi témat, kterd jsme my vibec
nefesili. Uzkosti, OCD, deprese, panic-
ké ataky. Dnesni déti dospivaji strasné
rychle, tlak je obrovsky, socidlni sité
nastavuji standardy, které nejdou na-
plnit. Mam pocit, ze dne$ni dobu bez
nésledkd ustoji jen opravdu velmi silna
a vyrovnand duse.

Pomaha nékdy uz samotny rozhovor?
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Velmi. Neddvno ke mné priSel dospi-
vajici kluk, ktery odmital psychologa.
Dvé hodiny mluvil bez zastaveni. Roz-
vod rodictli, introverze, uzkosti, pocit,
ze nezapadd. A nékdy prave tohle udéla
nejvétsi posun, ze poprvé dostane bez-
peény prostor mluvit.

Mluvite klientim i do Zivotniho stylu?
Ano, Casto. Nejsem dogmatickd, ale vét-
Sina lidi si Casem sama vSimne, zZe kdyz
vysadi lepek, nejsou nafoukli, kdyz
omezi kavu, 1épe spi, kdyz zmirni alko-
hol, klesne tizkost. Jde o souvislosti. Ne
o zdkaz. Sama nepiju kdvu, alkohol, ne-
jim maso ani lepek. Ale trvalo roky, nez
jsem si nasla vlastni rovnovdhu. A zaro-
ven nejsem asketa.

K télu mate citlivy pfistup. Jak to ale
jde dohromady s vasim tetovanim?
Ano, tetovani je zasah do téla a ja jsem
o ném hodné premyslela. Nakonec
jsem si fekla, Ze zivot neni o sterilni do-
konalosti. Dfiv jsem pila alkohol, kou-
fila, dnes nékteré véci uz nepotfebuji.
Ale nejde o perfekcionismus. Spis o ur-
City balanc, zZe si nékteré véci odpustite
a tim vyvazite to, co pro vas tfeba neni
Uplné idealni. Nehrat si na nékoho, kdo
vSechno vyfesil dokonale, ale byt ¢love-
kem, ktery si sdm nééim prosel. @
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