Slavka Kubatova
Pohled kli¢ovou dirkou

do biochemie téla

N apadlo vas nékdy, Ze o vasem zdravi toho mohou hod-
né vypovédét vase vlasy? Ze mohou prozradit, pro¢
vas trapi problémy se spankem a unavou, travici potize,
hormonadlni nerovnovéha, nezdrava kiize, ¢asté bolesti hlavy
nebo deprese? Slouzi totizjako vhled do dlouhodobé aktivi-
ty organismu, jelikoZ je v nich patrna primérna akumulace
minerald, ale i zatéz tézkymi kovy za delsi ¢asové obdobi.
Pravé tento obraz o fungovani naseho téla prozradi spoustu
informaci a ptedevsim to, jak si efektivné pomoci.
Ve své praxi se touto problematikou do hloubky zabyva
Slavka Kubatovd, uznavana homeopatka, ktera obor alter-
nativni mediciny vystudovala na prestizni Middlesex Uni-
versity v Londyné. Pravé pres néj se poprvé seznamilais mi-
neralnimi analyzami vlasové tkané. Vice je za¢ala vyuzivat
v dobé, kdy po studiich pracovala v homeopatické 1ékarné
Helios Homoeopathy v centru Londyna — zde se homeopa-
tika ruéné ptipravuji na miru klienttim a ndsledné distribuuji
do celého svéta. »Vsimala jsem si, ze u lidi, kteti cho-
dili do 1ékérny, se objevovaly podobné vzorce. Casto na nich
byly patrné tfeba symptomy navazané na vyhoteni nadled-
vinek, s ¢imz napiiklad muze skvéle pomoci hot¢ik. Dopo-
ruceni suplementu tak ¢asto vedlo k vyraznému zlepseni je-
jich stavu,” vysvétluje Slavka Kubatova, zatimco ji na kliné
lezi drobna fenka Zotka. S pomoci vlasové analyzy
tak v ramci své praxe oddélila ,fyzi¢no®, ryzi nerovnovahu
v biochemii téla, jiz se da relativné snadno pomoci kvalit-
nimi doplnky stravy a narovnanim zivotospravy, od htre
popsatelnych potizi pramenicich z emoci a psychologie da-
ného ¢lovéka, na které pak aplikuje homeopatickou terapii.
Vlasovou analyzu stoji za to srovnat s analyzou krve.
Krev nam ukazuje, co se déje v téle pravé ted. Vlasy ale po-
skytuji ptehled o dlouhodobéjsich biochemickych proce-
sech. ,Pro mé to znamena, ze diky témto hodnotdm mohu
nahlédnout ,klicovou dirkou‘ do mineralniho blueprintu
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téla, konkrétné do pomért vapniku, hoi¢i-
ku, drasliku a sodiku a ostatnich dulezitych
dat. Tento pohled mi umoziiuje pochopit,
jak se télo vyporadava se stresem, vyZivou
a celkovou biochemickou rovnovahou.
Rika mi, jestli se profiluje problém napi-
klad s nadledvinkami ¢i imbalanci glukézy.
Mohu tedy doporucit konkrétni opatteni
jesté v momenté, kdy se dany problém te-
prve formuje,” vysvétluje. Slavce Kubdtové béhem
patnactileté praxe proslo rukama mnoho klientt a priblizné
pro $est stovek z nich zpracovavala mineralni analyzu vlaso-
vé tkané. A ikdyzlidé mivaji rizné zdravotni potize, ¢asto je
spojuje hekticky Zivot plny stresu, nevyvéazend strava s vyso-
kym obsahem cukru a predevsim tristni nedostatek hot¢iku.
»Kdybych vam méla dat jednu radu, bude znit takhle: dopl-
nujte kvalitni hor¢ik. Chybi Gplné kazdému,” fika. Dilezité
je ale podle jejich slov uzivat hot¢ik Sirokospektralni, idedlné
v dobfe vstiebatelné formé bisglycinatu nebo citratu.
»Preventivné se vyplati zaméfit se také na ¢istou stravu —
vyhnout se pramyslové zpracovanym potravinam, cukrim
a toxinim. Dale je kli¢covy dostatek kvalitniho spanku a ak-
tivni relaxace, kterd pomahad télu regenerovat a snizuje stre-
sovou zatéz. Kromé hot¢iku je dilezité doplitovani zinku
a vitaminu D, které jsou zasadni pro udrzeni hormonadlni
rovnovahy a dobrou funkci imunitniho systému. A nakonec:
nezapominat na pravidelny pohyb, ktery podporuje sprav-
nou cirkulaci a detoxikaci téla,“ shrnuje Slavka Kubétova.
Veéii, ze k uzdraveni ani v dne$ni dobé plné streso-
vych faktort a toxiny zatizeného zivotniho prostiedi nemusi
vést slozitd cesta. Jen je dileZité identifikovat, pro¢ se nase
télo trapi. Pak uz se jen vybird vhodny detox organismu, lat-
ky, které je potteba doplnit, a strava, ktera dd télu kapacitu
na to, aby se dalo samo dohromady. Rozhodné neni vhod-
né zacit hlava nehlava uzivat vsechny doplnky stravy a vrh-
nout se na detoxikaéni pusty. Bez patti¢nych znalosti by si
tim ¢lovék mohl jen vice uskodit.
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Slavku Kubdatovou s homeopatii sezndmila vz jeji matka, pediatri¢ka, kterd tento pfistup pouZivala pfié¢bé celé rodiny.
.V pubertéjsemse odhomeopatie odklonilaazédsadnizlom pfisel aZzpoté, cojsemseve 24 |etech pfestéhovaladoLondyna
a zalala mit vézné a neuchopitelné zdravotni problémy. Doktofi si s nimi nevédéli rady, takZe jsem po letech tapdani
dosla k tomu, Ze maiji jiné souvislosti. Vrétila jsem se tak k homeopatii a souasné ji zaala studovat,” Fikd. Dnes md
v oboru patndctiletou praxi, homeopatii navic spojuje s vlasovou analyzou, kterou pouzZivé jako diagnosticky ndstroj
pro odhaleni minerdlnich nerovnovdh a zatézi v téle.
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